
  
EEXXPPEEDDIICCIIOONN  22001122  

  
SSTTOOKK   KK AANNGGRRII  ((66..115500)),,  tt rr eekkkk ii nn gg   yy   aasscc eenn ss ii óó nn   eenn   LL aadd aakkhh   

  

  

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
EEXXPPEEDDIICCIIOONN  22001122  

  
SSTTOOKK   KK AANNGGRRII  ((66..115500)),,  tt rr eekkkk ii nn gg   yy   aasscc eenn ss ii óó nn   eenn   LL aadd aakkhh   

  

  

 
 
 
 
INTRODUCCIÓN: 

Ladakh , Ladakhi "tierra de los pasos 
elevados" es una región en el estado 
indio de Jammu Cachemira, se 
encuentra delimitada por el norte por las 
montañas Kunlun y la cadena de los 
Himalayas por el sur. 

Está habitado por una población de 
ascendencia Indo-Aria y tibetanos.  Es 
una de las zonas menos pobladas del 
Cachemira. Históricamente, la región 
incluía los valles de Baltistan (Baltiyul), 
el valle del Indo, Zanskar, Lahaul y Spiti, 
hacia el sur, por el este Ngari incluida la 
región de Rudok y Guge, y por el norte 
los valles de Nubras hasta el Khardung 
La en la cadena montañosa de Ladakh. 

Las fronteras contemporáneas de Ladakh comprenden el Tibet al este, Lahaul y Spiti hacia el 
sur, el valle de Cachemira y las regiones de Jammu y Baltiyul al oeste, y el territorio de East 
Turkistan en Asia Central del otro lado de la cadena montañosa de Kunlun en Cachemira hacia 
el norte. El Altyn Tagh que corre desde el suroeste hacia el noreste converge con la cadena de 
Kunlun en Cachemira que corre en sentido sureste a noroeste creando una forma en "V" que 
converge en Pulu. La división geográfica entre Ladakh en las tierras altas de Cachemira y el 
plateau tibetano comienza en las vecindades de Pulu y se extiende hacia el sur a lo largo de un 
intrincado laberinto de cañadones situados al este de Rudok, entre los que se encuentran Aling 
Kangri y Mavang Kangri, terminando en proximidades de Mayum La. 

Ladakh es reconocida por la belleza de sus montañas remotas y su cultura. A veces es llamada 
el "pequeño Tibet" ya que ha sido muy influenciado por la cultura tibetana. En el pasado 
Ladakh tuvo importancia por su ubicación estratégica en un punto de cruce de varias 
importantes rutas comerciales, pero desde que las autoridades chinas cerraron a mediados de 
la década de 1960 las fronteras con Tibet y Asia Central, el comercio internacional ha 
mermado. Desde 1974 el gobierno de la India ha promovido el turismo hacia Ladakh aunque la 
zona todavía es un territorio disputado entre India y Pakistán. 

El pueblo más grande de Ladakh es Leh. Una mayoría de los ladakhis son budistas tibetanos y 
la mayoría del grupo restante son musulmanes Shia. En tiempos recientes los ladakhis han 
solicitado que Ladakh sea organizado como un territorio unido por sus diferencias religiosas y 
culturales con respecto a la Cachemira predominantemente musulmana.  

El Valle de Markha, en Ladakh , en la India, es un sitio muy especial. De gran belleza 
por su aislamiento y soledad, presenta además unas montañas grandiosas. Visitaremos 
hermosas ciudades antiguas de una gran historia y tradición y andaremos por valles de 
un belleza solitaria espectacular.  
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El Stok Kangri  es el punto culminante de la cadena de los kangris, y será el objetivo final de 
nuestra expedición. Desde el campamento base la ascensión transcurre por un glaciar suave 
continuando por las pendientes del Stok, hasta alcanzar la arista cimera. Desde la cumbre se 
divisan al norte el Karakorum con el macizo del K2 y al sur, la cadena del Gran Himalaya.  

Unir el trekking por este valle con la ascensión a un 6.000 sin dificultades técnicas, el 
Stok Kangri , es una gran oportunidad para los amantes del trekking y el alpinismo. Os 
animamos a intentar esta hermosa montaña tras andar por los valles de Ladakh Indio. 
 

PROGRAMA DÍA A DÍA:  

Día 1º:    Vuelo España – Delhi . Llegada por la noche y transfer al Hotel. 

Día 2º:    Vuelo interior a Leh  (3.250 m). Noche en hotel. 

Día 3º:    Visita de Leh . Noche en Hotel. 

Día 4º:    Visitas culturales y paseos alrededor de Leh.   

Día 5º:   Trekking de Leh a Sang Sumdo  (3750 m). 1 h de viaje. 3 h de 

trekking. Noche en    tiendas. 

Día 6º:    Trekking a Chukirmo  (3.400 m). 5 h de marcha. 

Día 7º:    Trekking a Kongmaru-La  y Nimaling  (4880 m). Unas 6 h de marcha. 

Día 8º:    Visita todo el día a Nimaling . Acampada a los pies del Kengyantse.  

Día 9º:    Trekking de Nimaling a  Hankar (4.000 m). Unas 5 h de marcha. 

Día 10º:    De Hankar a  Markha  (3.850 m). 5 h de marcha. 

Día 11º:    Trekking de Markha a  Skiu  (3450 m). 6 h de marcha. 

Día 12º:   Trekking de Skiu a  Shingo  (4150 m). Continuación a Over Gandla , 

Base de Gandla  (3930 m). Unas 8 h de marcha. 

Día 13º:    Trekking a Rumbak  (3750 m). 7 h de marcha.  

Día 14º:   Trekking hasta el Stok-la  (4900 m) y al Campo Base del Stok Kangri  

(4200 m). 7 h de marcha. 

Día 15 al 17º:   Días para asalto a cumbre . 

Día 18º:   Desde el Campo Base hasta Stok Village y transfer a Leh . 

Día 19º:    Vuelo de Leh a Delhi . Noche en Hotel. 

Día 20º:    Día libre en Delhi . Noche en Hotel. 

Día 21º:  Visita al Taj Mahal. 

Día 22º:    Vuelo de regreso a España. 
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UUNN  EEQQUUIIPPOO  

  
MMOONNTTAAÑÑEERROOSS  CCIIEEGGOOSS  ((BB--11))  YY  CCOONN  DDIISSCCAAPPAACCIIDDAADD  VVIISSUUAALL   ((BB --22))  

  
  
  
  
  

  
  
      

  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

ÓÓss cc aarr   DDoommíínngguueezz  NNeegg rreeii rr aa  
MMaaddrriidd,,  11996699..  

  
  

oo   OOrrggaanniizzaacciióónn  NNaacciioonnaall  ddee  CCiieeggooss  EEssppaaññoolleess..    
oo   CClluubb  MMeeddiioo  NNaattuurraall  yy  DDiissccaappaacciiddaadd..  
oo   FFeeddeerraacciióónn  AArraaggoonneessaa  ddee  MMoonnttaaññaa..  
oo   FFeeddeerraacciióónn  EEssppaaññoollaa  ddee  DDeeppoorrttee  ppaarraa  CCiieeggooss  ((BB--11))..   
oo   RReessiiddeennttee  eenn  MMaaddrriidd..  
oo   TTééccnniiccoo  BBrraaii ll llee  ddee  SSeerrvviicciiooss  BBiibbll iiooggrrááff iiccooss  OONNCCEE,,  ssiinn  rreessttoo  vviissuuaall,,  ccoonn  uunn  ggrraaddoo  ddee  

mmiinnuussvvaall ííaa  rreeccoonnoocciiddoo  ddeell  8855  %%..  
  
EExx ppeerr ii eenncc ii aa  eenn   MMoonn ttaaññaa::     
oo   AAsscceennssiioonneess  ttaannttoo  eessttiivvaalleess  ccoommoo  iinnvveerrnnaalleess  aa  ppiiccooss  ddee  ttooddaa  llaa  ppeenníínnssuullaa..  

BBaarrrraannccooss..  
oo   2º Clasificado “I Open Paraclimbing 2011” (Jaca, Huesca).  
oo   EEssccaallaaddaa  NNaarraannjjoo  ddee  BBuullnneess  ppoorr  llaa  ccaarraa  ssuurr,,  vvííaa  DDiirreeccttaa  ddee  llooss  MMaarrtt iinneezz..   
oo   AAsscceennssiioonneess  aa  ppiiccooss  ddee  mmááss  ddee  44..000000  mmttss::  TToouubbkkaall,,  RRoossttaammNNeesshh,,  TTaakkhhtt--ee--RRoossttaamm,,  

SSeeyyaahhGGoouukk,,  SSaarrEEssppaadd,,  MMoonntt  BBllaanncc,,  BBrreeiitthhoorrnn,,  GGrraann  PPaarraaddiissoo  yy  PPuunnttaa  GGnniiffffeettii..  
oo   EExxppeeddiicciióónn  KKii ll iimmaannjjaarroo  55..889955  mm..((TTaannzzaanniiaa))  
oo   EExxppeeddiicciióónn  EEllbbrruuss  55..664422  mm..((CCááuuccaassoo))..  
oo   EExxppeeddiicciióónn  AArraarraatt  55..116655  mm..((TTuurrqquuííaa))..  
oo   EExxppeeddiicciióónn  CCoottooppaaxxii  55..889977  mm..((EEccuuaaddoorr))..  
oo   EExxppeeddiicciióónn  PPaarriinnaaccoottaa  66..334488  mm..((BBoolliivviiaa))..   
oo   EExxppeeddiicciióónn  OOrriizzaabbaa  55..661100  mm..((MMééjjiiccoo))..   
oo   EExxppeeddiicciióónn  DDaammaavvaanndd  55..667711  mm..((IIrráánn))..  
oo   EExxppeeddiicciióónn  OOjjooss  ddeell  SSaallaaddoo  66..993344  mm..((CChhiillee))..  
oo   EExxppeeddiicciióónn  AAccoonnccaagguuaa  66..996677  mm..((AArrggeennttiinnaa))..  
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MMaannuueell   CCeeppeerroo   GGuu tt ii éérr rr eezz  
MMaaddrriidd,,  11996699  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

oo   OOrrggaanniizzaacciióónn  NNaacciioonnaall  ddee  CCiieeggooss  
EEssppaaññoolleess..    

oo   CClluubb  MMeeddiioo  NNaattuurraall  yy  DDiissccaappaacciiddaadd..  
oo   FFeeddeerraacciióónn  AArraaggoonneessaa  ddee  MMoonnttaaññaa..  
oo   FFeeddeerraacciióónn  EEssppaaññoollaa  ddee  DDeeppoorrttee  ppaarraa  

CCiieeggooss  ((BB--11))..   
oo   RReessiiddeennttee  eenn  MMaaddrriidd..  
oo   SSiinn  rreessttoo  vviissuuaall,,  ccoonn  uunn  ggrraaddoo  ddee  mmiinnuussvvaallííaa  

rreeccoonnoocciiddoo  ddeell  8855%%..  
oo   TTééccnniiccoo  BBrraaii ll llee  ddee  SSeerrvviicciiooss  BBiibbll iiooggrrááff iiccooss  

OONNCCEE..  
oo   PPrrooffeessoorr  ddeell  CCoonnsseerrvvaattoorriioo  AAddoollffoo  SSaallaazzaarr  ddee  llaa  CC..AA..MM..  
  
EExx ppeerr ii eenncc ii aa  eenn   MMoonn ttaaññaa::     
oo   AAsscceennssiioonneess  ttaannttoo  eessttiivvaalleess  ccoommoo  iinnvveerrnnaalleess  aa  ppiiccooss  ddee  ttooddaa  llaa  ppeenníínnssuullaa..  
oo   Subcampeon “Campeonato del Mundo Paraclimbing ISFC 2010” (Daone, Italia)  
oo   3º Clasificado “l Open Paraclimbing 2011” (Jaca, Huesca)  
oo   EEssccaallaaddaa  NNaarraannjjoo  ddee  BBuullnneess  ppoorr  llaa  ccaarraa  ssuurr,,  vvííaa  DDiirreeccttaa  ddee  llooss  MMaarrtt iinneezz..   
oo   AAsscceennssiioonneess  aa  ppiiccooss  ddee  mmááss  ddee  44..000000  mmttss::    

oo   MMaarrrruueeccooss::  TToouubbkkaall..  
oo   IIrráánn::  RRoossttaammNNeesshh,,  TTaakkhhtt--ee--RRoossttaamm,,  SSeeyyaahhGGoouukk,,  SSaarrEEssppaadd,,  
oo   EEuurrooppaa::  MMoonntt  BBllaanncc..  

oo   EExxppeeddiicciióónn  KKii ll iimmaannjjaarroo  55..889955  mm..((TTaannzzaanniiaa))..  
oo   EExxppeeddiicciióónn  AArraarraatt  55..116655  mm..((TTuurrqquuííaa))..  
oo   EExxppeeddiicciióónn  CCoottooppaaxxii  55..889977  mm..((EEccuuaaddoorr))..  
oo   EExxppeeddiicciióónn  PPaarriinnaaccoottaa  66..334488  mm..((BBoolliivviiaa))..   
oo   EExxppeeddiicciióónn  OOrriizzaabbaa  55..661100  mm..((MMééjjiiccoo))..   
oo   EExxppeeddiicciióónn  DDaammaavvaanndd  55..667711  mm..((IIrráánn))..  
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PPIILL AARR  TTOORRRREESS  LLEERRAA  
SSaannttaa  EEuullaall iiaa  LLaa  MMaayyoorr,,  HHuueessccaa,,  11996611..  
  
  
  
  
  
  
  
oo   OOrrggaanniizzaacciióónn  NNaacciioonnaall  ddee  CCiieeggooss  EEssppaaññoolleess..  
oo   CClluubb  MMeeddiioo  NNaattuurraall  yy  DDiissccaappaacciiddaadd..  
oo   CClluubb  ddee  MMoonnttaaññaa  PPeeññaa  GGuuaarraa..  
oo   FFeeddeerraacciióónn  AArraaggoonneessaa  ddee  MMoonnttaaññaa..  
oo   FFeeddeerraacciióónn  EEssppaaññoollaa  ddee  DDeeppoorrttee  ppaarraa  CCiieeggooss  

((BB--22))..   
oo   DDiipplloommaaddaa  eenn  TTééccnniiccoo  ddee  EEmmpprreessaass  yy  

AAccttiivviiddaaddeess  ttuurríísstt iiccaass..  TTiittuullaaddaa  eenn  IInngglleess  ppoorr  llaa  EEssccuueellaa  OOff iicciiaall  ddee  IIddiioommaass..  
oo   PPeennssiioonniissttaa  ppoorr  ddiissccaappaacciiddaadd,,  ppaaddeeccee  RReettiinnoossiiss  PPiiggmmeennttaarriiaa,,  ccoonn  uunn  ggrraaddoo  ddee  

mmiinnuussvvaall ííaa  rreeccoonnoocciiddoo  ddeell  8822  %%..  
oo   RReessiiddeennttee  eenn  HHuueessccaa..  
  
EExx ppeerr ii eenncc ii aa  eenn   MMoonn ttaaññaa::     
oo   AAsscceennssiioonneess  ttaannttoo  eessttiivvaalleess  ccoommoo  iinnvveerrnnaalleess  aa  ppiiccooss  ddee  ttooddaa  llaa  ppeenníínnssuullaa..  EEssccaallaaddaa  

eenn  rrooccaa  yy  hhiieelloo..  EEssqquuíí  ddee  mmoonnttaaññaa..  BBaarrrraannccooss..  
oo   AAsscceennssiioonneess  aa  ppiiccooss  ddee  mmááss  ddee  44..000000  mm..::  RRoossttaammNNeesshh,,  TTaakkhhtt--ee--RRoossttaamm,,  

SSeeyyaahhGGoouukk,,  SSaarrEEssppaadd,,  DDoommee  ddee  GGoouutteerr,,  GGrraann  PPaarraaddiissoo  yy  PPuunnttaa  GGnniiffffeettii..    
oo   EExxppeeddiicciióónn  KKii ll iimmaannjjaarroo  55..889955  mm..((TTaannzzaanniiaa))..  
oo   EExxppeeddiicciióónn  DDaammaavvaanndd  55..667711  mm..((IIrráánn))..  
oo   EExxppeeddiicciióónn  OOjjooss  ddeell  SSaallaaddoo  66..993344  mm..((CChhiillee))..  
oo   CCiirrccuuiittooss  UUttttaarrkkaasshhii   ––  HHaannuummaann  cchhaatttt ii ,,   ppoorr  DDaarrwwaa  ppaassss  44..115500  mm..,,  yy  JJoosshhiimmaatthh  ––  

TTaabboovvaann,,  ppoorr  KKuuaarrii  ppaassss  33..664400  mm..,,  GGaarrhhwwaall  ((IInnddiiaa))..    
oo   VVuueellttaa  aall  mmaacciizzoo  ddee  llooss  AAnnnnaappuurrnnaass,,  ppoorr  eell  TThhoorroonngg  ppaassss  55..441166  mm..  ((NNeeppaall))..    
oo   VVuueellttaa  aall  mmaacciizzoo  ddee  llooss  CCuueerrnnooss  ddeell  PPaaiinnee,,  PPaattaaggoonniiaa  ((CChhiillee))..     
oo   TTrraammoo  ff iinnaall  ddeell  CCaammiinnoo  ddeell  IInnccaa  hhaassttaa  eell  MMaacchhuu  PPiicchhuu  ((PPeerrúú))..    
  
OOtt rr aass   aacc tt ii vv ii ddaaddeess ::   
oo   CCaammppeeoonnaattoo  EEssppaaññaa  EEssqquuíí  MMoonnttaaññaa  FFEEDDCC  ((22000044))..      
oo   PPrreemmiioo  aa  llaa  GGeessttaa  DDeeppoorrtt iivvaa  eenn  llaa  VVII  GGaallaa  ddeell  DDeeppoorrttee  PPrroovviinncciiaall  ddee  llaa  AAssoocciiaacciióónn  

ddee  llaa  PPrreennssaa  DDeeppoorrtt iivvaa  ddee  HHuueessccaa..  MMaarrzzoo  22000066..  
oo   PPrreemmiioo  AAllttooaarraaggoonneesseess  ddeell  AAññoo  22000044,,  PPaajjaarriittaa  ddee  BBrroonnccee  eenn  llaa  ccaatteeggoorrííaa  ddeeppoorrtteess..  
oo   PPrreemmiioo  ddee  IIbbeerrccaajjaa  eenn  rreeccoonnoocciimmiieennttoo  aa  llaa  aaccttiivviiddaadd  ddeeppoorrtt iivvaa  yy  aall  eejjeemmpplloo  ppaarraa  llaa  

iinntteeggrraacciióónn  ddee  ppeerrssoonnaass  ccoonn  ddiissccaappaacciiddaadd..  NNoovviieemmbbrree  22000044..  
oo   NNoommiinnaaddaa  pprreemmiioo  mmeejjoorr  ddeeppoorrtt iissttaa  ffeemmeenniinnaa    oosscceennssee  aabbssoolluuttaa  ddeell  22000044    eenn  llaa  GGaallaa  

ddeell  DDeeppoorrttee  oorrggaanniizzaaddaa  ppoorr  eell  AAyyuunnttaammiieennttoo  ddee  HHuueessccaa..  
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RRAAQQUUEELL   AALL EEJJ AANNDDRREE  AAGGUUSSTTÍÍNN  
BBeerrddeejjoo,,  ZZaarraaggoozzaa,,  11996633..  
  
  
oo   OOrrggaanniizzaacciióónn  NNaacciioonnaall  ddee  CCiieeggooss  EEssppaaññoolleess..  
oo   CClluubb  MMeeddiioo  NNaattuurraall  yy  DDiissccaappaacciiddaadd  

((PPrreessiiddeennttee))..   
oo   CClluubb  MMoonnttaaññeerrooss  PPrraaddoolluueennggoo..  
oo   FFeeddeerraacciióónn  AArraaggoonneessaa  ddee  MMoonnttaaññaa..  
oo   FFeeddeerraacciióónn  EEssppaaññoollaa  ddee  DDeeppoorrttee  ppaarraa  CCiieeggooss  

((BB--22))..   
oo   DDeeppoorrtt iissttaa  AArraaggoonnééss  ddee  NNiivveell  CCuuaallii ff iiccaaddoo  

dduurraannttee  llooss  aaññooss  22000055  yy  22000066..  
oo   DDeeppeennddiieennttaa  ccoonn  ddiissccaappaacciiddaadd,,  ppaaddeeccee  EEnnffeerrmmeeddaadd  ddee  SSttaarrggaarrtt,,  ccoonn  uunn  ggrraaddoo  ddee  

mmiinnuussvvaall ííaa  rreeccoonnoocciiddoo  ddeell  7788  %%..  
oo   RReessiiddeennttee  eenn  JJaaccaa  ((HHuueessccaa))..   
  
EExx ppeerr ii eenncc ii aa  eenn   MMoonn ttaaññaa::     
oo   AAsscceennssiioonneess  ttaannttoo  eessttiivvaalleess  ccoommoo  iinnvveerrnnaalleess  aa  ppiiccooss  ddee  ttooddaa  llaa  ppeenníínnssuullaa..  EEssqquuíí  ddee  

mmoonnttaaññaa..  EEssccaallaaddaa  eenn  rrooccaa  yy  nniieevvee..  BBaarrrraannccooss..  
oo   EEssccaallaaddaa  NNaarraannjjoo  ddee  BBuullnneess  ppoorr  llaa  ccaarraa  ssuurr,,  vvííaa  DDiirreeccttaa  ddee  llooss  MMaarrtt iinneezz..   
oo   AAsscceennssiioonneess  aa  ppiiccooss  ddee  mmááss  ddee  44..000000  mm..::  TToouubbkkaall,,  RRoossttaammNNeesshh,,  TTaakkhhtt--ee--RRoossttaamm,,  

SSeeyyaahhGGoouukk,,  SSaarrEEssppaadd,,  DDoommee  ddee  GGoouutteerr,,  GGrraann  PPaarraaddiissoo  yy  PPuunnttaa  GGnniiffffeettii..  
oo   EExxppeeddiicciióónn  KKii ll iimmaannjjaarroo  55..889955  mm..((TTaannzzaanniiaa))..  
oo   EExxppeeddiicciióónn  DDaammaavvaanndd  55..667711  mm..((IIrráánn))..  
oo   EExxppeeddiicciióónn  OOjjooss  ddeell  SSaallaaddoo  66..993344  mm..((CChhiillee))..  
o Trekking al Campo Base del Everest y ascensión al Island Peak 6.189 m (Nepal) 
  
OOtt rr aass   aacc tt ii vv ii ddaaddeess ::   
oo   CCaammppeeoonnaattoo  EEssppaaññaa  AAbbssoolluuttooss  EEssqquuíí  AAllppiinnoo  FFEEDDCC::  11  OOrroo,,  33  PPllaattaass,,  33  BBrroonncceess  

((22000000//0022//0033//0066))..  
oo   CCaammppeeoonnaattoo  EEssppaaññaa  AAbbssoolluuttooss  EEssqquuíí  MMoonnttaaññaa  FFEEDDCC::  11  OOrroo  ((22000044))..  
oo   CCaammppeeoonnaattoo  EEssppaaññaa  AAbbssoolluuttoo  MMaarrcchhaass  ppoorr  MMoonnttaaññaa  FFEEDDCC::  33  OOrrooss  ((22000022//0033//0066))  
oo   CCaammppeeoonnaattoo  EEssppaaññaa  EEssqquuíí  MMoonnttaaññaa  FFEEDDCC  ((22000044))..      
oo   PPrreemmiioo  IIIIII  GGaallaa  ddee  llaa  AAssoocciiaacciióónn  ddee  llaa  PPrreennssaa  DDeeppoorrtt iivvaa  ddee  HHuueessccaa  22000033  aa  llaa  GGeessttaa  

DDeeppoorrtt iivvaa..  
oo   PPrreemmiioo  AAllttooaarraaggoonneesseess  ddeell  AAññoo  22000044,,  PPaajjaarriittaa  ddee  BBrroonnccee  eenn  llaa  ccaatteeggoorrííaa  ddeeppoorrtteess..  
oo   PPrreemmiioo  MMeerriittoo  DDeeppoorrtt iivvoo  22000066  ppoorr  eell  EExxccmmoo..  AAyyuunnttaammiieennttoo  ddee  JJaaccaa..  
oo   PPrreemmiioo  ddee  IIbbeerrccaajjaa  eenn  rreeccoonnoocciimmiieennttoo  aa  llaa  aaccttiivviiddaadd  ddeeppoorrtt iivvaa  yy  aall  eejjeemmpplloo  ppaarraa  llaa  

iinntteeggrraacciióónn  ddee  ppeerrssoonnaass  ccoonn  ddiissccaappaacciiddaadd..  NNoovviieemmbbrree  22000077..  
oo   HHaa  ppaarrtt iicciippaaddoo  eenn  llaa  ggrraabbaacciióónn  ddeell  pprrooggrraammaass  ddeeddiiccaaddooss  aall  eessqquuíí  yy  llaa  mmoonnttaaññaa  ppaarraa  

cciieeggooss  yy  ddeeff iicciieenntteess  vviissuuaalleess::  TTVVEE  22  AArraaggóónn  ““DDeennttrroo  NNiieevvee””,,   TTVV  33  CCaattaalluuññaa  ““TTiieemmppoo  
ddee  aavveennttuurraa””  yy  TTVVEE  22  ““EEssccuueellaa  ddeell  ddeeppoorrttee””..    
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RRIICCAARRDDOO  PPEERREEZZ  AAMMAADDOO  
MMaaddrriidd,,  11997700..  

  
  
  
  
  
  
  

oo   OOrrggaanniizzaacciióónn  NNaacciioonnaall  ddee  CCiieeggooss  EEssppaaññoolleess..  
oo   CClluubb  MMeeddiioo  NNaattuurraall  yy  DDiissccaappaacciiddaadd..  
oo   AAssoocciiaacciióónn  DDeeppoorrtt iivvaa  LLaa  FFuueennffrriiaa..  
oo   FFeeddeerraacciióónn  AArraaggoonneessaa  ddee  MMoonnttaaññaa..  
oo   FFeeddeerraacciióónn  EEssppaaññoollaa  ddee  DDeeppoorrttee  ppaarraa  CCiieeggooss  ((BB--22))..   
oo   PPeennssiioonniissttaa  ppoorr  ddiissccaappaacciiddaadd,,  ppaaddeeccee  SSíínnddrroommee  ddee  

UUsshheerr  tt iippoo  IIII,,   ccoonn  uunn  ggrraaddoo  ddee  mmiinnuussvvaall ííaa  rreeccoonnoocciiddoo  
ddeell  8855  %%..  

oo   RReessiiddeennttee  eenn  MMaaddrriidd..  
  
EExx ppeerr ii eenncc ii aa  eenn   MMoonn ttaaññaa::     
oo   AAsscceennssiioonneess  ttaannttoo  eessttiivvaalleess  ccoommoo  iinnvveerrnnaalleess  aa  ppiiccooss  ddee  ttooddaa  llaa  ppeenníínnssuullaa..  EEssqquuíí  ddee  

mmoonnttaaññaa..  BBaarrrraannccooss..  EEssccaallaaddaa  eenn  rrooccaa  yy  nniieevvee..  
oo   EEssqquuíí  ddee  ttrraavveessííaa  eenn  eell  PPaarrqquuee  NNaacciioonnaall  ddee  SStteellvviioo  ((IIttaall iiaa))..   
oo   1º Clasificado “I Open Paraclimbing 2011” (Jaca, Huesca).  
oo   EEssccaallaaddaa  NNaarraannjjoo  ddee  BBuullnneess  yy  PPuurroo  ddee  RRiiggllooss..   
oo   AAsscceennssiioonneess  aa  ppiiccooss  ddee  mmááss  ddee  44..000000  mm..::  TToouubbkkaall,,  RRoossttaammNNeesshh,,  TTaakkhhtt--ee--RRoossttaamm,,  

SSeeyyaahhGGoouukk,,  SSaarrEEssppaadd,,  MMoonntt  BBllaanncc,,  GGrraann  PPaarraaddiissoo,,  PPuunnttaa  GGnniiffffeettii,,  CCeerrvviinnoo  ((eenn  
ssoollii ttaarriioo)),,  DDiiaabblloo  MMuuddoo,,  MMiissttyy..   

oo   EExxppeeddiicciióónn  KKii ll iimmaannjjaarroo  55..889955  mm..((TTaannzzaanniiaa))..  
oo   EExxppeeddiicciióónn  OOrriizzaabbaa  55..775544  mm..((MMeejjiiccoo))..   
oo   EExxppeeddiicciióónn  DDaammaavvaanndd  55..667711  mm..((IIrráánn))..  
oo   EExxppeeddiicciióónn  OOjjooss  ddeell  SSaallaaddoo  66..993344  mm..((CChhiillee))  
oo   EExxppeeddiicciióónn  AAccoonnccaagguuaa  66,,996677  mm..((AArrggeennttiinnaa))  
  
OOtt rr aass   aacc tt ii vv ii ddaaddeess ::   
oo   PPaarrtt iicciippaacciióónn  yy  ff iinnaalliizzaacciióónn  ddee  mmááss  ddee  1100  mmaarraattoonneess  ssiieennddoo  22hh5588''  ssuu  mmeejjoorr  tt iieemmppoo..  
oo   HHaa  ff iinnaalliizzaaddoo  eenn  ddooss  ooccaassiioonneess  eell  MMaarraattóónn  AAllppiinnoo  MMaaddrrii lleeññoo..  
oo   IIrroonnMMaann  ddee  LLaannzzaarroottee,,  ff iinnaalliizzaannddoo  eenn  uunn  ttiieemmppoo  ddee  1133hh1177''  yy  ssiieennddoo  ggaallaarrddoonnaaddoo  ccoonn  

eell  pprreemmiioo  eessppeecciiaall  ppoorr  sseerr  uunn  ppaarrtt iicciippaannttee  ccoonn  ddiissccaappaacciiddaadd..  
oo   RRXXTT  ((RRaaiidd  eeXXttrreemm  TTrriiaattlloonn))..  CCaarrrreerraa  ccoonn  llaass  mmiissmmaass  ddiissttaanncciiaass  qquuee  uunn  IIrroonnMMaann  ppeerroo  

qquuee  ssee  ddeessaarrrrooll llaa  eenn  tteerrrreennoo  mmoonnttaaññoossoo  yy  ccoonn  bbiicciicclleettaa  ddee  mmoonnttaaññaa..  
oo   AAsscceennssiióónn  eenn  bbiicciicclleettaa  aall  KKaarrdduunngg  LLaaaa  qquuee  eess  llaa  ccaarrrreetteerraa  mmááss  aallttaa  ddeell  mmuunnddoo..  
oo   EEnn  22000099  ppaarrtt iicciippaa  eenn  uunn  pprrooggrraammaa  tteelleevviissiióónn  ddee  CCaannaall  VViiaajjaarr  eenn  eell  ccuuaall   rreeaalliizzaa  uunnaa  

aaccttiivviiddaadd  ddee  aavveennttuurraa  ccoommoo  eess  eell  ddeesscceennssoo  ddee  bbaarrrraannccooss..  
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RRIICCAARRDDOO    GGAARRCCÍÍAA  RRUUIIZZ  
PPrraaddoolluueennggoo,,  BBuurrggooss,,  11996688..  
  
  
oo   OOrrggaanniizzaacciióónn  NNaacciioonnaall  ddee  CCiieeggooss  EEssppaaññoolleess..  
oo   CClluubb  MMeeddiioo  NNaattuurraall  yy  DDiissccaappaacciiddaadd..  
oo   CClluubb  MMoonnttaaññeerrooss  PPrraaddoolluueennggoo..  
oo   CClluubb  MMoonnttaaññeerrooss  SSiinn  BBaarrrreerraass..   
oo   FFeeddeerraacciióónn  DDeeppoorrtteess  MMoonnttaaññaa,,  EEssccaallaaddaa  yy  

SSeennddeerriissmmoo  CCaassttii ll llaa  LLeeóónn..  
oo   FFeeddeerraacciióónn  EEssppaaññoollaa  ddee  DDeeppoorrttee  ppaarraa  CCiieeggooss  ((BB--

22))  
oo   PPeennssiioonniissttaa  ppoorr  ddiissccaappaacciiddaadd,,  ppaaddeeccee  RReettiinnoossiiss  

PPiiggmmeennttaarriiaa,,  ccoonn  uunn  ggrraaddoo  ddee  mmiinnuussvvaall ííaa  
rreeccoonnoocciiddoo  ddeell  8899  %%..  

oo   RReessiiddeennttee  eenn  PPrraaddoolluueennggoo  ((BBuurrggooss))..   
  
EExx ppeerr ii eenncc ii aa  eenn   MMoonn ttaaññaa::     

oo   AAsscceennssiioonneess  ttaannttoo  eessttiivvaalleess  ccoommoo  iinnvveerrnnaalleess  aa  ppiiccooss  ddee  ttooddaa  llaa  ppeenníínnssuullaa..  EEssqquuíí  ddee  
mmoonnttaaññaa..  EEssccaallaaddaa  eenn  rrooccaa  yy  nniieevvee..  

oo   EEssccaallaaddaa  NNaarraannjjoo  ddee  BBuullnneess  ppoorr  llaa  ccaarraa  ssuurr,,  vvííaa  DDiirreeccttaa  ddee  llooss  MMaarrtt iinneezz..   
oo   AAsscceennssiioonneess  aa  ppiiccooss  ddee  mmááss  ddee  44..000000  mmttss::  TToouubbkkaall,,  MMoonnttee  MMeerruu,,  DDoommee  ddee  GGoouutteerr,,  

GGrraann  PPaarraaddiissoo,,  PPuunnttaa  GGnniiffffeettii,,  BBrreeiitthhoorrnn  yy  MMoonntt  BBllaanncc  ddee  TTaaccuull..  
oo   EExxppeeddiicciióónn  KKii ll iimmaannjjaarroo  55..889955  mm..((TTaannzzaanniiaa))..  
oo   EExxppeeddiicciióónn  OOjjooss  ddeell  SSaallaaddoo  66..993344  mm..((CChhiillee))..  
oo   EExxppeeddiicciióónn  HHuuaaiinnaa  PPoottoossii  66..008888  mm..((BBoolliivviiaa))..  
oo   EExxppeeddiicciióónn  AAccoonnccaagguuaa  66..996622  mm..((AArrggeennttiinnaa))..  
oo   EExxppeeddiicciióónn  EEllbbrruuss  55..664422  mm..((RRuussiiaa))..  
oo   EExxppeeddiicciióónn  CChhoo--OOyyuu  88..220011mm..((NNeeppaall--TTiibbeett)),,  aallccaannzzaannddoo  llooss  77..220000  mm  ddeell  ccaammppoo  22..  
oo   EExxppeeddiicciióónn  MMccKKiinnlleeyy  66..119944  mm..((AAmméérriiccaa  ddee  NNoorrttee))..   
o Trekking al Campo Base del Everest y ascensión al Island Peak 6.189 m (Nepal) 
  
OOtt rr aass   aacc tt ii vv ii ddaaddeess ::   
oo   CCoommoo  ddeeppoorrtt iissttaa  ddee  llaa  OONNCCEE  ppaarrttiicciippaa  eenn  mmeeddiiaass  mmaarraattoonneess,,  qquueeddaannddoo  

ssuubbccaammppeeóónn  ddee  EEssppaaññaa  eenn  22000044  yy  ccaammppeeóónn  eenn  22000055,,  eenn  llaa  mmooddaalliiddaadd  ddee  mmoonnttaaññaa  
ddee  llaa  FFeeddeerraacciióónn  EEssppaaññoollaa  ddee  DDeeppoorrtteess  ppaarraa  CCiieeggooss..   

  
““MMUUCCHHAASS  DDEE  LLAASS  AASSCCEENNSSIIOONNEESS  DDEE  EESSTTEE  GGRRUUPPOO  DDEE  MMOONNTTAAÑÑEERROOSS  HHAANN  SSIIDDOO  

PPRRIIMMEERRAASS  NNAACCIIOONNAALLEESS  YY  MMUUNNDDIIAALLEESS””..  
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GGRRUUPPOO  MMIILL IITTAARR  DDEE  AALL TTAA  MMOONNTTAAÑÑAA  ((JJ aacc aa  ––  HHuueess cc aa,,  11998855))  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

CCrreeaaddoo  eenn  11998855,,  eell  GGrruuppoo  MMiill ii ttaarr  ddee  AAllttaa  MMoonnttaaññaa  eessttáá  iinntteeggrraaddoo  ppoorr  ooff iicciiaalleess,,  
ssuubbooff iicciiaalleess  yy  ttrrooppaa  ccoonn  uunn  ddii llaattaaddoo  hhiissttoorriiaall  mmoonnttaaññeerroo..  DDeessddee  ssuu  nnaacciimmiieennttoo  rreeaalliizzaa  
eexxppeeddiicciioonneess  aa  llaass  mmááss  aallttaass  ccoorrddii ll lleerraass  ddeell  PPllaanneettaa,,  aassuummiieennddoo  rreettooss  ccaaddaa  vveezz  mmááss  
ddiiff ííccii lleess,,  hhaassttaa  ccoonnssttii ttuuiirr  eell  ggrruuppoo  ddee  mmoonnttaaññaa  mmááss  iimmppoorrttaannttee  ddee  nnuueessttrroo  ppaaííss..  
  

LLaass  aaccttiivviiddaaddeess  ddeell  GGrruuppoo  tt iieenneenn  ccoommoo  oobbjjeettiivvoo  sseerrvviirr  ddee  eessttíímmuulloo  ppaarraa  ttooddooss  
aaqquueellllooss  pprrooffeessiioonnaalleess  qquuee  ssee  iiddeennttiiff iiccaann  ccoonn  llaa  mmoonnttaaññaa  yy,,  ssoobbrreettooddoo,,  pprreetteennddee  sseerr  uunn  
eelleemmeennttoo  ddee  pprreessttiiggiioo  eenn  eell  sseennoo  ddee  llaass  FFuueerrzzaass  AArrmmaaddaass..  LLaass  eexxppeeddiicciioonneess  hhaann  
ccoonnssttiittuuiiddoo  uunn  iinnmmeejjoorraabbllee  bbaannccoo  ddee  pprruueebbaass  ppaarraa  rreeaalliizzaarr  eessttuuddiiooss  cciieennttííff iiccooss  yy  
mmééddiiccooss,,  eexxppeerriimmeennttaarr  ttééccnniiccaass,,  eeqquuiippooss  yy  mmaatteerriiaalleess,,  ccoonn  rreessuullttaaddooss  aapplliiccaabblleess  ttaannttoo  
aall  eennttoorrnnoo  mmiill ii ttaarr  ccoommoo  aall  cciivvii ll ..   
  

FFuueerraa  ddeell  áámmbbiittoo  ddeeppoorrtt iivvoo,,  
eell  GGrruuppoo  tt iieennee  uunn  aallttoo  nniivveell  ppaarraa  llaa  
rreeaalliizzaacciióónn  ddee  mmiissiioonneess  eenn  
mmoonnttaaññaa  yy  eenn  ccll iimmaass  eessppeecciiaallmmeennttee  
ffrrííooss,,  ddeennttrroo  yy  ffuueerraa  ddeell  tteerrrriittoorriioo  
nnaacciioonnaall..  
  

PPoorr  oottrraa  ppaarrttee,,  eell   GGMMAAMM  
vviieennee  ccoollaabboorraannddoo  eessttrreecchhaammeennttee  
ccoonn  oorrggaanniissmmooss  cciivvii lleess  ccoommoo  ssoonn  
FFeeddeerraacciióónn  EEssppaaññoollaa  ddee  MMoonnttaaññaa  yy  
EEssccaallaaddaa,,  FFeeddeerraacciióónn  AArraaggoonneessaa  
ddee  MMoonnttaaññaa,,  UUnniivveerrssiiddaadd  ddee  
ZZaarraaggoozzaa,,  TTeelleevviissiióónn  EEssppaaññoollaa,,  
OONNCCEE,,  CClluubb  MMoonnttaaññeerrooss  SSiinn    
BBaarrrreerraass  yy  CClluubb  MMeeddiioo  NNaattuurraall  yy  
DDiissccaappaacciiddaadd  ccoonn  llooss  qquuee  hhaa  
ccoommppaarrtt iiddoo  mmuucchhaass  ddee  ssuuss  
eexxppeerriieenncciiaass..  
  

EEll  GGMMAAMM  ccoollaabboorraarráá  aa  eessttaa  
aaccttiivviiddaadd  pprrooppoorrcciioonnaaddoo  gguu ííaass   ddee  
aall tt aa  mmoonn ttaaññaa    ccoonn  eexxppeerriieenncciiaa  
ddeemmoossttrraaddaa  eenn  gguuiiaaddoo  ddee  ppeerrssoonnaass  
ccoonn  ddiissccaappaacciiddaadd  yy  aallttoo  nniivveell   
ttééccnniiccoo..  


