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INTRODUCCION:

Ladakh, Ladakhi "tierra de los pasos
elevados"” es una region en el estado
indio de Jammu Cachemira, se
encuentra delimitada por el norte por las
montafias Kunlun y la cadena de los
Himalayas por el sur.

Esta habitado por una poblacién de
ascendencia Indo-Aria y tibetanos. Es
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los valles de Nubras hasta el Khardung
La en la cadena montafosa de Ladakh.

Las fronteras contemporaneas de Ladakh comprenden el Tibet al este, Lahaul y Spiti hacia el
sur, el valle de Cachemira y las regiones de Jammu y Baltiyul al oeste, y el territorio de East
Turkistan en Asia Central del otro lado de la cadena montafiosa de Kunlun en Cachemira hacia
el norte. El Altyn Tagh que corre desde el suroeste hacia el noreste converge con la cadena de
Kunlun en Cachemira que corre en sentido sureste a noroeste creando una forma en "V" que
converge en Pulu. La divisidbn geografica entre Ladakh en las tierras altas de Cachemira y el
plateau tibetano comienza en las vecindades de Pulu y se extiende hacia el sur a lo largo de un
intrincado laberinto de cafladones situados al este de Rudok, entre los que se encuentran Aling
Kangri y Mavang Kangri, terminando en proximidades de Mayum La.

Ladakh es reconocida por la belleza de sus montafias remotas y su cultura. A veces es llamada
el "pequefio Tibet" ya que ha sido muy influenciado por la cultura tibetana. En el pasado
Ladakh tuvo importancia por su ubicacion estratégica en un punto de cruce de varias
importantes rutas comerciales, pero desde que las autoridades chinas cerraron a mediados de
la década de 1960 las fronteras con Tibet y Asia Central, el comercio internacional ha
mermado. Desde 1974 el gobierno de la India ha promovido el turismo hacia Ladakh aunque la
zona todavia es un territorio disputado entre India y Pakistan.

El pueblo més grande de Ladakh es Leh. Una mayoria de los ladakhis son budistas tibetanos y
la mayoria del grupo restante son musulmanes Shia. En tiempos recientes los ladakhis han
solicitado que Ladakh sea organizado como un territorio unido por sus diferencias religiosas y
culturales con respecto a la Cachemira predominantemente musulmana.

El Valle de Markha, en Ladakh , en la India, es un sitio muy especial. De gran belleza
por su aislamiento y soledad, presenta ademas unas montafias grandiosas. Visitaremos
hermosas ciudades antiguas de una gran historia y tradicion y andaremos por valles de
un belleza solitaria espectacular.
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El Stok Kangri es el punto culminante de la cadena de los kangris, y sera el objetivo final de
nuestra expedicion. Desde el campamento base la ascension transcurre por un glaciar suave
continuando por las pendientes del Stok, hasta alcanzar la arista cimera. Desde la cumbre se
divisan al norte el Karakorum con el macizo del K2 y al sur, la cadena del Gran Himalaya.

Unir el trekking por este valle con la ascensiéon a un 6.000 sin dificultades técnicas, el
Stok Kangri , es una gran oportunidad para los amantes del trekking y el alpinismo. Os
animamos a intentar esta hermosa montafa tras andar por los valles de Ladakh Indio.

PROGRAMA DIA A DIA:

Dia 1°:
Dia 2°:
Dia 3°:
Dia 4°:
Dia 5°:

Dia 6°:
Dia 7°:
Dia 8°:
Dia 9°:
Dia 10°:
Dia 11°:
Dia 12°:

Dia 13°:
Dia 14°;:

Dia 15 al 17¢:
Dia 18°:
Dia 19°:
Dia 20°:
Dia 21°:
Dia 22°:

Vuelo Espafa — Delhi . Llegada por la noche y transfer al Hotel.
Vuelo interior a Leh (3.250 m). Noche en hotel.

Visita de Leh. Noche en Hotel.

Visitas culturales y paseos alrededor de Leh.

Trekking de Leh a Sang Sumdo (3750 m). 1 h de viaje. 3 h de
trekking. Noche en tiendas.

Trekking a Chukirmo (3.400 m). 5 h de marcha.

Trekking a Kongmaru-La y Nimaling (4880 m). Unas 6 h de marcha.
Visita todo el dia a Nimaling . Acampada a los pies del Kengyantse.
Trekking de Nimaling a Hankar (4.000 m). Unas 5 h de marcha.

De Hankar a Markha (3.850 m). 5 h de marcha.

Trekking de Markha a Skiu (3450 m). 6 h de marcha.

Trekking de Skiu a Shingo (4150 m). Continuacién a Over Gandla,
Base de Gandla (3930 m). Unas 8 h de marcha.

Trekking a Rumbak (3750 m). 7 h de marcha.

Trekking hasta el Stok-la (4900 m) y al Campo Base del Stok Kangri
(4200 m). 7 h de marcha.

Dias para asalto a cumbre .

Desde el Campo Base hasta Stok Village y transfer a Leh

Vuelo de Leh a Delhi . Noche en Hotel.

Dia libre en Delhi. Noche en Hotel.

Visita al Taj Mahal.

Vuelo de regreso a Espaiia.
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UN EQUIPO
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MONTANEROS CIEGOS (B-1) Y CON DISCAPACIDAD VISUAL (B-2)

Oscar Dominguez Negreira
Madrid, 1969.

Organizaciéon Nacional de Ciegos Espaiioles.

Club Medio Natural y Discapacidad.

Federacion Aragonesa de Montaiia.

Federacion Espaiiola de Deporte para Ciegos (B-1).

Residente en Madrid.

Técnico Braille de Servicios Bibliograficos ONCE, sin resto visual, con un grado de
minusvalia reconocido del 85 %.

Experiencia en Montaia:

o

O OO

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOo

Ascensiones tanto estivales como invernales a picos de toda la peninsula.
Barrancos.

2° Clasificado “I Open Paraclimbing 2011” (Jaca, Huesca).

Escalada Naranjo de Bulnes por la cara sur, via Directa de los Martinez.
Ascensiones a picos de méas de 4.000 mts: Toubkal, RostamNesh, Takht-e-Rostam,
SeyahGouk, SarEspad, Mont Blanc, Breithorn, Gran Paradiso y Punta Gniffeti.
Expedicion Kilimanjaro 5.895 m.(Tanzania)

Expediciéon Elbrus 5.642 m.(Caucaso).

Expedicién Ararat 5.165 m.(Turquia).

Expedicién Cotopaxi 5.897 m.(Ecuador).

Expedicién Parinacota 6.348 m.(Bolivia).

Expediciéon Orizaba 5.610 m.(Méjico).

Expedicion Damavand 5.671 m.(lran).

Expediciéon Ojos del Salado 6.934 m.(Chile).

Expedicién Aconcagua 6.967 m.(Argentina).
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Manuel Cepero Gutiérrez
Madrid, 1969

o Organizacion Nacional de Ciegos
Espafoles.

o Club Medio Natural y Discapacidad.

o Federacion Aragonesa de Montaia.

o Federacion Espaiola de Deporte para
Ciegos (B-1).

0 Residente en Madrid.

o Sin resto visual, con un grado de minusvalia
reconocido del 85%.

o Técnico Braille de Servicios Bibliograficos
ONCE.

o Profesor del Conservatorio Adolfo Salazar de la C.A.M.

Experiencia en Montaia:
0 Ascensiones tanto estivales como invernales a picos de toda la peninsula.
Subcampeon “Campeonato del Mundo Paraclimbing ISFC 2010” (Daone, Italia)
3° Clasificado “l Open Paraclimbing 2011” (Jaca, Huesca)
Escalada Naranjo de Bulnes por la cara sur, via Directa de los Martinez.
Ascensiones a picos de més de 4.000 mts:
0 Marruecos: Toubkal.
o Iran: RostamNesh, Takht-e-Rostam, SeyahGouk, SarEspad,
o Europa: Mont Blanc.
Expedicién Kilimanjaro 5.895 m.(Tanzania).
Expedicidon Ararat 5.165 m.(Turquia).
Expedicién Cotopaxi 5.897 m.(Ecuador).
Expedicidon Parinacota 6.348 m.(Bolivia).
Expedicién Orizaba 5.610 m.(Méjico).
Expedicion Damavand 5.671 m.(lran).

O O 0O

O OO0OO0OO0Oo
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PILAR TORRES LERA
Santa Eulalia La Mayor, Huesca, 1961.

Organizacion Nacional de Ciegos Espafoles.
Club Medio Natural y Discapacidad.

Club de Montaia Pefa Guara.

Federacion Aragonesa de Montafa.
Federacion Espaiiola de Deporte para Ciegos
(B-2).

O O O0OO0Oo

o

o

o Diplomada en Técnico de Empresas vy
Actividades turisticas. Titulada en Ingles por la Escuela Oficial de ldiomas.
Pensionista por discapacidad, padece Retinosis Pigmentaria, con un grado de
minusvalia reconocido del 82 %.

Residente en Huesca.

Experiencia en Montaia:

o

O O OO o

O O

Ascensiones tanto estivales como invernales a picos de toda la peninsula. Escalada
en roca y hielo. Esqui de montaia. Barrancos.

Ascensiones a picos de méas de 4.000 m.: RostamNesh, Takht-e-Rostam,
SeyahGouk, SarEspad, Dome de Gouter, Gran Paradiso y Punta Gniffeti.

Expedicién Kilimanjaro 5.895 m.(Tanzania).

Expedicion Damavand 5.671 m.(lran).

Expedicién Ojos del Salado 6.934 m.(Chile).

Circuitos Uttarkashi — Hanuman chatti, por Darwa pass 4.150 m., y Joshimath —
Tabovan, por Kuari pass 3.640 m., Garhwal (India).

Vuelta al macizo de los Annapurnas, por el Thorong pass 5.416 m. (Nepal).

Vuelta al macizo de los Cuernos del Paine, Patagonia (Chile).

Tramo final del Camino del Inca hasta el Machu Pichu (Peru).

Otras actividades:

o
o

o

Campeonato Espaia Esqui Montafia FEDC (2004).

Premio a la Gesta Deportiva en la VI Gala del Deporte Provincial de la Asociacion
de la Prensa Deportiva de Huesca. Marzo 2006.

Premio Altoaragoneses del Afio 2004, Pajarita de Bronce en la categoria deportes.
Premio de lbercaja en reconocimiento a la actividad deportiva y al ejemplo para la
integracion de personas con discapacidad. Noviembre 2004.

Nominada premio mejor deportista femenina oscense absoluta del 2004 en la Gala
del Deporte organizada por el Ayuntamiento de Huesca.
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RAQUEL ALEJANDRE AGUSTIN
Berdejo, Zaragoza, 1963.

(@)

Organizaciéon Nacional de Ciegos Espaiioles.

o Club Medio Natural y Discapacidad

(Presidente).

Club Montafieros Pradoluengo.

Federacion Aragonesa de Montaia.

o Federacion Espaiola de Deporte para Ciegos
(B-2).

o Deportista Aragonés de Nivel Cualificado

O O

o

o

durante los afios 2005 y 2006.

Dependienta con discapacidad, padece Enfermedad de Stargart, con un grado de
minusvalia reconocido del 78 %.

Residente en Jaca (Huesca).

Experiencia en Montafa:

o

o

(@)

O O OO

Ascensiones tanto estivales como invernales a picos de toda la peninsula. Esqui de
montaia. Escalada en roca y nieve. Barrancos.

Escalada Naranjo de Bulnes por la cara sur, via Directa de los Martinez.
Ascensiones a picos de mas de 4.000 m.: Toubkal, RostamNesh, Takht-e-Rostam,
SeyahGouk, SarEspad, Dome de Gouter, Gran Paradiso y Punta Gniffeti.

Expediciéon Kilimanjaro 5.895 m.(Tanzania).

Expedicion Damavand 5.671 m.(lran).

Expedicién Ojos del Salado 6.934 m.(Chile).

Trekking al Campo Base del Everest y ascension al Island Peak 6.189 m (Nepal)

Otras actividades:

o

O O OO

O O

Campeonato Espafia Absolutos Esqui Alpino FEDC: 1 Oro, 3 Platas, 3 Bronces
(2000/02/03/06).

Campeonato Espaia Absolutos Esqui Montafia FEDC: 1 Oro (2004).

Campeonato Espafa Absoluto Marchas por Montaifia FEDC: 3 Oros (2002/03/06)
Campeonato Espaia Esqui Montafia FEDC (2004).

Premio Ill Gala de la Asociacion de la Prensa Deportiva de Huesca 2003 a la Gesta
Deportiva.

Premio Altoaragoneses del Afio 2004, Pajarita de Bronce en la categoria deportes.
Premio Merito Deportivo 2006 por el Excmo. Ayuntamiento de Jaca.

Premio de lbercaja en reconocimiento a la actividad deportiva y al ejemplo para la
integracion de personas con discapacidad. Noviembre 2007.

Ha participado en la grabaciéon del programas dedicados al esqui y la montafia para
ciegos y deficientes visuales: TVE 2 Aragén “Dentro Nieve”, TV 3 Cataluia “Tiempo
de aventura” y TVE 2 “Escuela del deporte”.
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RICARDO PEREZ AMADO
Madrid, 1970.

Organizaciéon Nacional de Ciegos Espaiioles.

Club Medio Natural y Discapacidad.

Asociaciéon Deportiva La Fuenfria.

Federacion Aragonesa de Montaia.

Federacion Espaiiola de Deporte para Ciegos (B-2).
Pensionista por discapacidad, padece Sindrome de
Usher tipo Il, con un grado de minusvalia reconocido

OO O0OO0OO0OOo

o

del 85 %.
Residente en Madrid.

Experiencia en Montafa:

o

O O 0O

O O O0OO0Oo

Ascensiones tanto estivales como invernales a picos de toda la peninsula. Esqui de
montaia. Barrancos. Escalada en roca y nieve.

Esqui de travesia en el Parque Nacional de Stelvio (Italia).

1° Clasificado “I Open Paraclimbing 2011” (Jaca, Huesca).

Escalada Naranjo de Bulnes y Puro de Riglos.

Ascensiones a picos de mas de 4.000 m.: Toubkal, RostamNesh, Takht-e-Rostam,
SeyahGouk, SarEspad, Mont Blanc, Gran Paradiso, Punta Gniffeti, Cervino (en
solitario), Diablo Mudo, Misty.

Expedicion Kilimanjaro 5.895 m.(Tanzania).

Expedicién Orizaba 5.754 m.(Mejico).

Expedicion Damavand 5.671 m.(lran).

Expedicién Ojos del Salado 6.934 m.(Chile)

Expedicion Aconcagua 6,967 m.(Argentina)

Otras actividades:

o
o
o

(@)

Participacion y finalizaciéon de mas de 10 maratones siendo 2h58' su mejor tiempo.
Ha finalizado en dos ocasiones el Maraton Alpino Madrilefio.

IronMan de Lanzarote, finalizando en un tiempo de 13h17'y siendo galardonado con
el premio especial por ser un participante con discapacidad.

RXT (Raid eXtrem Triatlon). Carrera con las mismas distancias que un IronMan pero
gue se desarrolla en terreno montaioso y con bicicleta de montafa.

Ascension en bicicleta al Kardung Laa que es la carretera més alta del mundo.

En 2009 participa en un programa television de Canal Viajar en el cual realiza una
actividad de aventura como es el descenso de barrancos.
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RICARDO GARCIA RUIZ
Pradoluengo, Burgos, 1968.

Organizacién Nacional de Ciegos Espaioles.

Club Medio Natural y Discapacidad.

Club Montafieros Pradoluengo.

Club Montafieros Sin Barreras.

Federacion Deportes Montafia, Escalada vy

Senderismo Castilla Leon.

Federacion Espafiola de Deporte para Ciegos (B-

2)

o0 Pensionista por discapacidad, padece Retinosis
Pigmentaria, con un grado de minusvalia
reconocido del 89 %.

o0 Residente en Pradoluengo (Burgos).

O O O0OO0Oo

(@)

Experiencia en Montafa:

Ascensiones tanto estivales como invernales a picos de toda la peninsula. Esqui de
montaia. Escalada en roca y nieve.

Escalada Naranjo de Bulnes por la cara sur, via Directa de los Martinez.
Ascensiones a picos de mas de 4.000 mts: Toubkal, Monte Meru, Dome de Gouter,
Gran Paradiso, Punta Gniffeti, Breithorn y Mont Blanc de Tacul.

Expedicion Kilimanjaro 5.895 m.(Tanzania).

Expedicién Ojos del Salado 6.934 m.(Chile).

Expedicion Huaina Potosi 6.088 m.(Bolivia).

Expedicién Aconcagua 6.962 m.(Argentina).

Expedicion Elbrus 5.642 m.(Rusia).

Expediciéon Cho-Oyu 8.201m.(Nepal-Tibet), alcanzando los 7.200 m del campo 2.
Expedicion McKinley 6.194 m.(América de Norte).

Trekking al Campo Base del Everest y ascension al Island Peak 6.189 m (Nepal)

(@)

O O

O O0OO0OO0OO0OO0O0OOo

Otras actividades:

o Como deportista de la ONCE participa en medias maratones, quedando
subcampedn de Espaia en 2004 y campeo6n en 2005, en la modalidad de montafa
de la Federacion Espaiola de Deportes para Ciegos.

“MUCHAS DE LAS ASCENSIONES DE ESTE GRUPO DE MONTANEROS HAN SIDO
PRIMERAS NACIONALES Y MUNDIALES".
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Creado en 1985, el Grupo Militar de Alta Montaia esta integrado por oficiales,
suboficiales y tropa con un dilatado historial montafiero. Desde su nacimiento realiza
expediciones a las méas altas cordilleras del Planeta, asumiendo retos cada vez mas
dificiles, hasta constituir el grupo de montafia mas importante de nuestro pais.

Las actividades del Grupo tienen como objetivo servir de estimulo para todos
aquellos profesionales que se identifican con la montaiia y, sobretodo, pretende ser un
elemento de prestigio en el seno de las Fuerzas Armadas. Las expediciones han
constituido un inmejorable banco de pruebas para realizar estudios cientificos y
medicos, experimentar técnicas, equipos y materiales, con resultados aplicables tanto

al entorno militar como al civil.

Fuera del ambito deportivo,
el Grupo tiene un alto nivel para la
realizacion de misiones  en
montaia y en climas especialmente
frios, dentro y fuera del territorio
nacional.

Por otra parte, el GMAM
viene colaborando estrechamente
con organismos civiles como son
Federacion Espafola de Montaia y
Escalada, Federacion Aragonesa
de Montafa, Universidad de
Zaragoza, Television Espaiiola,
ONCE, Club Montaieros Sin
Barreras y Club Medio Natural y
Discapacidad con los que ha
compartido muchas de sus
experiencias.

El GMAM colaborard a esta
actividad proporcionado guias de
alta montafia con experiencia
demostrada en guiado de personas
con discapacidad y alto nivel
técnico.




